
ኣገዳሲ ሓበሬታን ቐጥዕታትን ብዘዕባ ኾሮና-ባይረስ።
ብቀዳምነት በጃኻትኩም ዓቅሊ ወንኑ ኸምኡውን ኣብ ገዛኩም ኾፍ በሉ።

ኣእዳውና 
ብግቡእ ብሳምና 
ወይ ብሻምቦ 
ንተሓጸብ 
ብውሑዱ 20-
ሰከንድ ዝኣክል 
ጊዜ ንተሓጸብ

ገጽና 
ኣእዳውና 
ከይተሓጸብና 
ክንትንክፍ 
የብልናን

ዝኾኑ ብኢድ 
ዝድህሰሱን 
፣ተጨበጥቲ-
ነገራትን ካብ 
ምሓዝ ንቆጠብ 
ኣድላይ ኣብ 
ዝኮነሉ ጌዜ 
ክኣኒ ብድሕሪኡ 
ኣእዳውና ብግቡእ 
ብሳምና ወይ ሻምቦ 
ንትሓጸብ

ሰላምታ ኣእዳው 
ብምጭባጥን 
ብምትሑቁቛፍን 
ነወግድ

ኣብ ንስዕለሉን 
ዕንጥሽው ኣብ ንብለሉን 
ጊዜ ኣብ ትሕቲ 
ቅልጽምና ብምዕሻግ 
ንስዓልን ዕንጥሸው 
ንበልን፣ ኸምኡውን 
ቴምቦ (Tissue-paper) 
ክንጥቀም ንክእል ድሕሪ 
ቴምቦ ምጥቃም ግን 
ብዝቀልጠፈ ጌዜ ኣብ 
እንዳ ጒሓፍ  ንደርብዮ።

ምስ ንራከቦም ሰባት 
1.5 – 2 ሜትሮ 
ርሕቀት ይሃልወና 
ኸምኡውን ብጉርቦ 
ምርኻብ ነቋርጽ 
ኻብ ኽልተ-ሰባት 
ንላዕሊ ምርኻብ 
ክልኩል ኢዩ

እዚ ጉዳይ ኣሰካፊን ጥንቃቀ ዘድልዮን ጉዳይ ኢዩ
እንትድኣ ተጠንቂቅናን ነዚ ሓበሬታን መምርሒታትን 
ኣብ ግብሪ ተርጉይምናዮን ግና ብሓባር ክንስዕሮ ኢና።
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www.morgen-muenchen.de


